Revtilizamos

Los tejanos del aio pasado te
quedan pequeios. Los cortas y fe
haces unas bermudas para este
verano.

Reutilizamos

Se te han roto los pantalones de
pijama. Los arreglas con hilo y
aguja y te quedan como nuevos.

’ 1 de CO:

Reutilizamos

iUn agujero en el jersey! Y no
se puede arreglar... Te lo
pones para estar por casa.

Reutilizamos

Haciendo limpieza del armario, encuentras
camisefas y pantalones que o bien ya no te
gustan o te quedan pequefios. Te sabe mal
no utilizar toda esta ropa, asi que entras

en internet y buscas ideas para reutilizarla.

’ 1 de CO:

Reutilizamos

La cazadora negra que te
compraste hace un afio ya no es
tendencia. La fransformas para
volvértela a poner.

Reutilizamos

iHa llegado el carnaval!
Aprovechas para reutilizar la
ropa que ya no te pones y
hacerte un buen disfraz.

* 1 de CO:

Reutilizamos

En la escuela os piden hacer un porta

bocadillos. Piensas en comprar la tela
en una tienda del barrio, pero al final
acabas aprovechando camisetas viejas

y recortes de ropa que hay por casa.

Reutilizamos

Se te ha roto la cremallera del
bolsillo el pantalon y ya te han
dicho que no se puede arreglar.

Los guardas para cuando necesites

ropa vieja.

* 1 de CO:



Reutilizamos

Organizdis un taller para
reutilizar la ropa vieja o la
que ya no quereis.

Revtilizamos

Con el fraje nuevo no fe queda bien

ninguno de los zapatos que ya fienes.

Personalizas unas sandalias de casa

para que hagan conjunto con el traje.

’ 1 de CO:

Reducimos

iHan llegado las rebajas! Irias a
comprarte algo, pero no necesitas
nada. Controlas la presion de la
oferta y renuncias a ir.

’ 1 de CO:

Reducimos

iSoper Ofertal Hay un 3x2 en la
cadena de ropa que mds te gusta.
No necesitas nada en especial, pero
|a presion del markefing es brutal.
Aun asi, te controlas y no vas.

’ 1 de CO:

Reutilizamos

Ademds de la cena oficial de final de curso,

|a proxima semana tienes la cena con los amigxs.

No quieres repefir el mismo conjunto y

consideras que comprarte ofro es demasiado.

Le pides a un amigx que te deje uno.

Reutilizamos

Se te ha ensuciado la camiseta con
tomate y no logras eliminar las
manchas. La aprovechards para
ponértela debaijo de los jerséis.

’ 1 de CO:

Reducimos

Vuelves de las rebajas y te das
cuenta de que la camiseta te va
pequeiia. Vas a devolverla.

1 de CO:

Reducimos

Es el cumpleaiios de un amigx y vais
a cenar fuera. Un compaiierx se ha
comprado una camisa nueva. . . i
pasas y te pones una que ya tenias.

* 1 de CO:



Reducimos Reducimos

|

|

|

| Se te ha roto la cremallera de la
| mochila. La llevas al zapaterx del
|

|

|

|

I

I

I

Te comprarias aquel conjunto fan guapo !
I

barrio para que te la arregle. |
I

I

I

|

|
|
|
|
para ir a la eena de final de curso, pero |
piensas que no merece la pena |
comprarlo por un solo dia'y no lo haces. |

|

|

|

|

Reducimos ' Reducimos

|

| Con la camisa nueva no te queda
| bien ningdn pantalén de los que
|

|

|

|

|

|

|

Vuelves de las rebajas y e das cuenta de I
|

tienes. Vas a la tienda y cambias la |
|

|

|

|

|
|
|
|
que la camiseta tan econdmica que te |
has comprado te va pequeia. Te da |
pereza volver a la tienda, pero al final |
vas y la devuelves sin coger nada mds. I

|

|

camisa por ofra.

’ 1 de CO: re-)

|
Reducimos ' Reducimos

|

| Hoy haces limpieza. Descubres que
| tienes 15 camisetas, 6 pantalones
|
|
|
|

I

I

I

El instagramer que mds te gusta !
I

y 4 cazadoras. ¢Es excesivo, no? |
I

I

I

I

I
I
I
I
acaba de colgar una foto con una |
camiseta guapisima. Y acumula |

| Este afio no te comprards nada.

I

I

|

’ 1 de CO: re-)

muchos “me gustas”. . ., pero renun-
dias a comprarla: no la necesitas.

1 de CO:2 re-)

|

[ [
Reducimos ' Reducimos
|
| Decides reducir la cantidad de
| ropa que compras y aprovechar
|
|
|
|

|

|

|

Ya estamos: ahora ya no se llevan los I
|

mds la que tienes. |
|

|

|

|

|
|
|
|
mismos pantalones que el afio pasado. |
Estoy hartx de los cambios de moda. |
Paso de comprarme unos de nuevos. |

|

|

|

* 1 de CO: o) * 1 de CO: o)



Reducimos

Decidis hacer una campaiia para
sensibilizar a vuestro entorno
sobre el impacto medioambiental
de la industria de la moda y de
Su consumo.

* 1 de CO:

Reducimos

Decidis hacer una campaiia para
pedir a las grandes empresas de
moda que sean mds sostenibles.

* 1 de CO:

Reducimos

Has descubierto una cadena de ropa
respetuosa con Ixs trabajadores y el
medioambiente, pero es bastante mds
cara. . . Decides comprarte menos ropa
para ser mds coherente con tus ideas.

’ 1 de CO:

Reciclamos

Depositas la ropa que ya no usas
en el contenedor de Moda re-:
fomentamos la economia local al
crear puestos de trabajo.

Reducimos

Empiezas una campana en el
centro educativo para reducir el
consumo de ropa.

* 1 de CO:

Reducimos

Te sumas a la moda sostenible y
compras ropa hecha de manera
respetuosa tanto social como
ambientalmente.

* 1 de CO:

Reducimos

Depositas la ropa que ya no usas en
el contenedor de Moda re-:

Reduces el impacto medioambiental.

* 1 de CO:

Reciclamos

Decidis organizar una recogida
de ropa en el centro.

8. .co



Reciclamos
Decidis visitar la tienda de Moda ‘

I
|
I
I
re-, ropa de segunda mano, para |
compraros el jersey que necesitdis. |
I
|
I
I

Reciclamos

Hacéis un mercado de intercambio
de ropa con fus compafierxs.

Reciclamos

Cuenta una experiencia de recidaje
de ropa.

’ 1 de CO: re-)

Reciclamos
Compras tu ropa en una tienda FAN

I
I
I
I
de segunda mano. @ |
I
I
s '
1 de CO |

2 @ |

Reciclamos

Cuenta una experiencia de reducccion
de ropa.

Reciclamos

Cuenta una experiencia de
reutilizacion de ropa.

’ 1 de CO: re-)



Contaminacion

Los fejanos del afto pasado se
han quedado pequefios. Los
tiras a la basura.

. 1 de CO:

Contaminacion

Vuelves de las rebajas y te das
cuenta que la camiseta te va
pequena. Piensas en devolverl,
pero por 5€ que te ha costado, la
dejas en el armario, sin usarla.

. 1 de CO:

Contaminacion

Llega carnaval y te compras aquel
disfraz tan impresionante. Solo lo
utilizards este afo, pero da igual.

Contaminacion

iHan llegado las rebajas! Vas
sin pensarlo y compras sin
control.

. 1 de CO:

Contaminacion

Es el cumpleanios de un amigx y
vais a cenar fuera. Para la ocasion
te compras una camisa nueva. ..
las otras 10 que tienes no te
convencen.

. 1 de CO:

Contaminacion

La cazadora negra que te compraste
el afio pasado ya no es tendencia, y
por eso decides comprarte una
nueva.



I | I
(4 [V 4 [J (V4
Contaminacion | ' Contaminacion |
|
Se te han roto los pantalones del N | ,  iGran oferta! Hay un 3x2 en la . |
pijama. Pasas de arreglarlos y te @ | | tienda de ropa que mds te gusta. |
compras ofros. No necesitas nada en especial,
! | pero no te lo puedes perder y fe !
: I compras alguna pieza. :
|
£ 1 de €O- | | S 1 de CO: |
oot e, TETE 8
_______________ | G
Contaminacion : ' Contaminacion :
|
Te compras aquel conjunto tan j | , Lamochila no cierra porque tiene j |
bonito para ir a la cena de final | , la cremallera rota. Te compras |
de curso. Los otros 5 que tienes no | otra mochila. |
te convencen. | : |
| | |
. 1 de €CO: | | S ] de €CO: |
oo s e TETE 8
Contaminacion Contaminacion
Se ha roto la cremallera del . iOfra cena! No puedes repetir la N

I | I
I | I
I | I
I | I
bolsillo de los pantalones. | | Misma camisa.... Vos a comprarte |
Los iras a la basura. @ | | ofra. @ |
I | I
I | I
I | I
| |



Contaminacion

Con este conjunto nuevo no te
queda bien ninguno de los zapatos

que ya tienes. Vas a comprarte unos.

. 1 de CO:

Contaminacion

Hoy haces limpieza. Tienes 15
camisetas, 6 pantalones y
4 cazadoras. éNo te parece excesivo?

. 1 de CO:

Contaminacion

Tienes dos celebraciones la misma
semana y no puedes repetir el
mismo vestido. Vas a comprarte
otro.

. 1 de CO:

Contaminacion

El influencer que mds te gusta
acaba de colgar una foto con una
camiseta guapisima. Y acumula
muchos “me gustas”. Corres a
comprarla.

. 1 de CO:

Contaminacion

Viene la familia a comer a casa.
Ponéis el mantel y las servilletas de
papel en vez de las de fela.

. 1 de CO:

Contaminacion

Vuelves de las rebajas y te das
cuenta que la camiseta te va
pequeiia. Piensas en devolverla,
pero, como solo te ha costado 5€,
| tiras a la basura.

. 1 de CO:

Contaminacion

Con la camisa nueva no fe queda
bien ningtn pantalon de los que
ya tienes. Vas a comprarte unos
pantalones nuevos.

. 1 de CO:

Contaminacion

Ya estamos otra vez, ahora ya no
se llevan los mismos pantalones
que el afio pasado. Tengo que ir a
comprar otros



Vo,

Y

¢Sabias que... % ¢Sabias que...

El 88% de la ropa que se desecha en Espaiia
acaba en el contenedor de resto (color gris) en el
que se depositan los residuos que no son
reciclados.

La fabricacion y uso de fibras sintéticas emite un
mondxido de nitrégeno (NO), un gas mucho mds
contaminante que el €05, que tiene un efecto
directo sobre la capa de ozono.

¢Sabias que... ¢Sabias que...

de consumo rdpido) también se dan casos de
trabajo infantil.

! 2. N2

¢Sabias que... @

La industria de la moda es la segunda mds
contaminante a escala mundial. éCudl crees
que es la primera?

¢Sabias que... @

La vida media de una prenda de ropa de
bajo coste (low cost) es de 6 lavados.

¢Sabias que... ¢Sabias que...

Desde 2002, compramos un 6@% mads de ropa La ropa es cada vez de peor calidad y dura menos:

y la utilizamos durante mucho menos tiempo. los tejidos son procesados y estan mezclados, con lo

|
|
|
|
|
que su reciclaje se hace complicado. |
|
|
|
|

__________ ~e T
| |
| |

. N | . . I
Las personas que trabajan en la fabricacion de | Tres de cada cuatro mujeres que trabajan en las |
ropa lo hacen a menudo en malas condiciones fabricas de moda rdpida son maltratadas psicold-
|aborales. En la industria fast fashion (moda gicamente y fisicamente. |
| |
| |
| |
| |



N2

¢Sabias que... @

N

¢Sabias que... %

Solo un 12% de la ropa que se desecha llega a
los contenedores de reciclaje de ropa como el de
Moda re-.

En los Gltimos afios los residuos textiles han
aumentado mds del doble.

N 2,

¢Sabias que... %} ¢Sabias que... @

__________ ST R
| |
| |
| |

El poliéster estd hecho de pldstico: cada afiose | ¢De qué materiales estd hecha la ropa que |

utiliza el equivalente a T billlén de botellas | llevamos? Podéis consultar la etiqueta. |

de pldstico para producir ropa de origen pldstico. | |
| |
| |
| |

N2 N

¢Sabias que... @ ¢Sabias que... %

¢De donde viene la ropa que llevdis? Mirad

|

|

|

|

¢Ddonde tenéis un contenedor de recogida de |
vuestras etiquetas y anotad 4 paises de |
|

|

|

|

|

|

|

|

|
ropa? Identificad la ubicacion de 2 contenedores. |

| prodecedencia.

|

|

|

\! 7, N,

¢Sabias que... @ ¢Sabias que... %

¢Cudntas piezas de ropa que no usas tienes en el

|

|

|

|

iCudntas piezas de ropa que no usas tienes en el |
armario? Compartid un ejemplo de accién para |
|

|

|

|

|
|
|
|
. . |
armario? Poned un ejemplo. |
| dar una segunda vida a estas piezas.
|
|
|



¢Sabias que...

|

|

|

La produccion de algodon supone el uso del I
24% de los insecticidas usados a nivel global. |
|

|

|

|

¢Sabias que... %

I

I

I
Fabricar unos zapatos contamina igual que realizarun |
trayecto de 38 km en coche. |
I

I

I

I

N s,

¢Sabias que... %

|
|
|
Son necesarios 2.700 litros de agua para fabricar |
una camiseta de algodén. El culfivo de algodén consume |
muchos litros de agua. |
|
|
|

¢Sabias que...

|

|

|

Una cazadora hecha con un 80% de poliéster, tarda |
200 afios en biodegradarse. |
|

|

|

|

¢Sabias que... @

I

I

I

El 85% de los micropldsticos que hay en el océano |
provienen de la industria de la moda a través de la |
produccion y/o el uso de lavadoras. |
I

I

I

¢Sabias que... %

I
I
I
Cada afio nos desprendemos de 22 kg de ropa por |
persona, el equivalente al peso de 70 camise= |
tas. |
I
I
I



¢Sabias que... ¢Sabias que...

Cada prenda de ropa se ufiliza actualmentes unas La industria textil es la mayor responsable de la presencia

|

|

|

| o .
10 veces de media antes de firarla. I de pldsticos en el mar. A caus. de la produccion y uso de

ropa se verterdn 22 millones de foneladas de

|
|
|
|

I
I
I
I
I
micropldsticos al mar hasta el 2050. |
I
I
I

______________ - |
- T T T T T T T T, - - - - - - - 7 7 .. T
Pd | N
[ ] 4 [ ] /4
¢Sabias que... | ¢Sabias que...
|
La industria textil es la responsable de la emision de entre | La industria textil genera el 20% de las aguas

|

|

|

_ |

el 8% vy el 10% de los gases de efecto invernadero. residuales mundiales.

| |

|

|

|

|



¢Sabias que...

|

|

|
70 millones de drboles se talan cada afio para I
fabricar fibras para ropa como la viscosa o el rayon |
(es un material que se utiliza para crear prendas de |
|

|

|

ropa).

¢Sabias que...

Durante el primer afio de vida del proyecto Moda re-
y gracias a la reutilizacion y reciclaje de la ropa, se
ahorraron 39 millones de litros de agua y se evito la

|
|
|
|
|
emision de 850.000 toneladas de (0, :
|
|

¢Sabias que...

|

|

|
Cada vez que donas a Moda re- dos camisetas, unos |
pantalones, unos zapatos y un jersey devuelves casi |
26 € alasociedad a través de los puestos de |
trabajo que ayudas a crear. |
D |

s 2 I

¢Sabias que...

Reunid los 3 beneficios de la economia circular y podréis
eliminar una nube de contaminacion:
1-Reduce el impacto ambiental: menor cantidad de residuos,
menos contaminacion y reduccion de la extraccion de recursos
naturales, entre otros.

\

¢Sabias que...

|

|

|
Moda re- crea empleos para personas en situacion |
de exclusion social y favorecer su integracion. |
|

|

|

|

¢Sabias que... |

La economia circular es un sistema de aprovechamiento |
de recursos en el que se favorece su reduccion y la |
reutilizacion y reciclaje de los ya existentes. |

¢Sabias que...

I

I

I

Cada vez que donas a Moda re- dos camisetas, unos |

pantalones, unos zapatos y un jersey evitas la emision |

de casi 19 kg de (0,, lo equivalente a la contami- |

nacion de 2 coches circulando por la ciudad durante |
2 horas. S

) :

¢Sabias que...

Reunid los 3 beneficios de la economia circular y podréis
eliminar una nube de contaminacion:

2- Se crean puestos de trabajo para personas en situacion de
vulnerabilidad en tareas de seleccion v clasificacion de ropa de |

sequnda mano. |




- - - - - - - - - - .- -7
[} 1 4 |
¢Sabias que... |

|

Reunid los 3 beneficios de la economia circular y podréis |

eliminar una nube de contaminacion: |

3- Activas la economia local: ahorro de dinero y creacion de una |
red local de asociaciones y entidades.

|

|

’!IB re

______________ A

- - - - - - - - - - ., - -
[} V4 |
¢Sabias que... |

|

Reunid los 5 requisitos de la moda sostenible y podréis |

eliminar una nube de contaminacion: |

2.° Requisito: Hay que intentar que los beneficios econdmicos I
llequen a la totalidad del entorno.

|

|

’!Ii ro

______________ A

______________ A

¢Sabias que...

Reunid los 5 requisitos de la moda sostenible y podréis
eliminar una nube de contaminacion:

4.° Requisito: hay que usar una minima cantidad de agua y
la que se utilice, tratada y devuelta en buenas condiciones a
entorno.

- - - - - - - - - - ., T
[ ] / 4 |
¢Sabias que... |

|

Reunid los 5 requisitos de la moda sostenible y podréis |

eliminar una nube de contaminacion: |

1.° Requisito: se tiene que hacer con buenos tejidos v sin que se |
mezclen para facilitar su reciclaje posterior.

|

|

’!ii e}

______________ |

- - - - - - - - - - ., - -
[ ] 1 4 |
¢Sabias que... |

|

Reunid los 5 requisitos de la moda sostenible y podréis |

eliminar una nube de contaminacion: |

3.° Requisito: uso de energias renovables y poco impacto I
ambiental.

|

|

’i e}

______________ |

- - - - - - - - - - ., - -
[ 1 4 |
¢Sabias que... |

|

Reunid los 5 requisitos de la moda sostenible y podréis |

eliminar una nube de contaminacion: |

5.% Requisito: las personas trabajadoras involucradas tienen I
que beneficiarse de condiciones laborales y econdmicas éticas

y dignas. |

|

’i e}

______________ |
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