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Mireu el cost energètic i mediambiental 
de la roba de qui participeu; utilitzeu la 
targeta conversora, hi trobareu la 
informació amb la qual obtenir el 
nombre total de núvols. Heu contaminat 
molt?

Col·loqueu sobre el tauler els núvols de
contaminació que heu provocat amb les
emissions de la vostra roba.

al planeta:

Quin impacte ha 
generat la roba 
que vestim?
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Recuperem
el nostre
planeta
TEIXINT UN 
PENSAMENT 
SOSTENIBLE

A partir de 10 anys - 4 jugadors

La petjada ambiental al nostre planeta 
és cada vegada més gran... Sabies que la 
indústria de la roba és de les més conta-
minants? Cada peça que es fabrica genera 
emissions d’efecte hivernacle i té impacte 
social. Serem capaços de posar-hi solució?
Ajuda a minimitzar la seva repercussió per 
recuperar el planeta entre tothom. 
Descobreix els pilars de l’economia circular 
que ens permetran reduir la contaminació, 
però vigila! perquè comprar i consumir és 
molt temptador i farà que contaminis.

Comencem? 

40  cartes Sabies que...?

Cartes d’acció  58:

20 cartes de contaminació (negres)

38 cartes de reutilització, reducció i 
reciclatge (verdes)

20 núvols de contaminació

Taula de conversió

Instruccions

Contingut
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Col·loqueu totes les fitxes a la casella 
d'inici i intenteu reduir el vostre impacte 
mediambiental a través del circuit del 
joc. No hi ha casella final, ja que és un 
cercle que sempre funciona!

Comencem
el joc:



?

L'objectiu és revertir l'impacte negatiu que hem generat a la Terra amb la nostra 
roba i la nostra manera de consumir. Ho farem gràcies als valors de l'economia 
circular: reduint, reciclant i reutilitzant. Cada membre té un paper important, per 
això és necessària l'ajuda i unió de tothom. És un joc col·laboratiu, encara que 
cadascú avanci amb el seu peó, la missió és comuna. 

Objectiu del joc

Com aconseguim revertir l'impacte i eliminar 
nuvols de contaminacio?

- Amb les cartes d'acció de l'economia circular (reduir, reutilitzar, reciclar), 
si acumuleu 2 cartes verdes podeu eliminar un núvol.

- Aconseguiu donar la volta al tauler del joc així completareu el cercle i eliminareu 
un núvol de contaminació cada vegada que passeu per la casella d'inici.

- Reuniu els 3 beneficis de                     que trobareu a la pila Sabies que...?

- Reuniu els 5 requisits de la moda sostenible que trobareu a la pila Sabies que...?

El joc acabarà quan aconseguiu compensar l'impacte negatiu i aconseguiu tenir un 
planeta sa (sense núvols de contaminació) o bé quan s'acabi el temps de joc. Si us 
queda alguna part contaminada, haureu de fer servir els coneixements apresos per 
revertir la totalitat de l'impacte.

Atencio!
Comença el joc!

Comença qui porta la samarreta més vella.

Feu servir el dau per avançar pel tauler.

Agafeu una targeta...

Cada vegada que caigueu en una casella:
Agafeu una targeta Sabies que...?

Cada vegada que caigueu en una casella:
Agafeu una targeta d'acció.

Cada vegada que agafeu una targeta: llegiu-la en veu alta i 
acumuleu-les. 2 targetes negres faran augmentar l'impacte d'1 
núvol.

Les targetes Sabies que...? ens donen informació, però... compte! n'hi ha 
algunes que ens contaminen i altres que ens poden ajudar a millorar!

Cada vegada que acumuleu conjuntament 2 targetes verdes, podeu retirar 
1 núvol (si són de contaminació, cada 2 targetes fa augmentar l'impacte). 
Un cop hàgiu utilitzat les targetes, col·loqueu-les a la pila de descarts.

Elements del joc:

Targetes
Tauler i dau

Targetes d'accio:
Verdes: Accions que compensen 
l'impacte causat a la Terra. Les 
del cicle d'economia circular. 

En trobareu de tres tipus:

reutilitzem
reduïm
reciclem

Negres: Accions que impacten 
negativament a la Terra. Represen-
ten l'impacte negatiu en la 
producció de la roba, tant en 
l'àmbit social com l'ambiental. 
Fan augmentar l'impacte sobre 
el planeta.

Simbolitzen l'impacte causat per 
la contaminació de la nostra roba 
sobre el planeta.

Fitxes:  Cadascú té una fitxa, 
aconsegueix una fitxa amb algun 
tipus de material reciclat, o 
reutilitzant-ne d'algun joc vell 
(el joc no té fitxes).

Targetes Sabies que...
Targetes amb informació sobre 
l’impacte de la indústria de la 
moda en el medi ambient. Algunes 
permeten eliminar la contaminació 
i altres acumular-ne.

Nuvols de contaminacio:


