
  CAPSULA 3

¡Acción y comunicación! 
Reflexionar y descubrir acciones para revertir el impacto

Conocer y reflexionar sobre los impactos de la ropa y sobre la industria textil nos permite ser más conscientes y to-
mar partido de aquello que sucede. Pero para ser agentes de cambio y transformación ¡Debemos pasar a la acción!

El objetivo de esta cápsula es convertirse en agentes activos de transformación del entorno próximo, de la escuela 
o del barrio. 

Duración:             1:30 hora
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Actividad 2:  Comunicamos. Una vez realizada la acción, o antes de hacerla, invitamos a compartir y 
comunicar la experiencia. ¿Qué acciones habéis pensado? ¿Cómo las llevaréis a cabo? 

Rellenad la siguiente ficha con las preguntas:
- ¿Cuánta ropa evito que se tire?
- ¿Qué personas implicadas hay?
- ¿Cuántas emisiones de CO2 estoy evitando?

Rellenad la ficha y si queréis publicadlo en las redes, el blog o la web del centro. 

Anexo 1: ficha acción 

          15 minutos

#TejiendounPensamientoSostenible #Tejiendoelcambio

Propuesta metodológica:

Introducción: Recuperamos el decálogo de ideas elaborado en la última sesión y valoramos la acción que 
motiva más al alumnado.           15 minutos

Actividad 1: Preparamos la acción: Nos preparamos para realizar la acción. Organizamos el grupo para 
llevar a cabo alguna de las acciones que ha propuesto el alumnado. 

Lo haremos según los siguientes pasos:

1- Definimos el objetivo de la acción
2- ¿Cómo lo haremos? Enumeramos las tareas
3- ¿Cómo nos organizamos?Dividimos las tareas en pequeños grupos 
4- ¿Qué necesitamos? 
5- Visión global y acción

            1 hora

En las actividades complementarias hay algunas acciones que pueden servir de inspiración.
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Este documento está publicado con una licencia de Creative Commons Reconocimiento- No Comercial. Compartir 
igual 3.0 España. 
Se puede consultar en: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/legalcode.es
Esta licencia implica que este material puede ser: reproducido, distribuido y comunicado públicamente siempre 
que se reconozca la autoría. No se permite un uso comercial de la obra original ni de las posibles obras derivadas. 
Además, la distribución de estas obras derivadas se debe hacer con una licencia igual a la que regula la obra 
original.
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