
1

  CAPSULA 4

Valoramos - Analizamos y valoramos el proceso.

Valorar lo aprendido forma parte del aprendizaje y permite que nos demos cuenta de aquello que hemos
hecho para otorgarle importancia y también para felicitarnos.

El objetivo de esta cápsula es sintetizar y valorar la experiencia, y reflexionar sobre el proceso de aprendizaje
de forma individual y grupal.

Duración:             1 hora
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Propuesta metodológica:

Introducción: Comunicamos al alumnado que reflexionaremos sobre cómo ha ido el proceso, 
dedicando un espacio a debatir las actividades propuestas, los aprendizajes adquiridos y las relaciones 
generadas entre los integrantes del grupo.

Actividad 1: Síntesis: Proponemos agrupar todos los aprendizajes en un mural. Podemos escribir las distintas 
preguntas en el mural y que cada alumnx responda con un dibujo, unas palabras o una frase:

-¿Qué impacto ambiental tiene la ropa?

-¿De qué materiales puede estar hecha una pieza de ropa?

-¿Qué puedo hacer para revertir este impacto?

-¿Qué cambios puedo introducir en mis hábitos relacionados con la moda?

            30 minutos



Actividad 2: Valoración: 

El alumnado reflexiona y escribe de forma individual sobre los conocimientos adquiridos y la experiencia vivida. 
¿Cómo ha ido el reto? ¿Qué he aprendido? ¿Cómo me he sentido en este proceso?

Individualmente responden a estas preguntas y después hacemos la puesta en común.

          30 minutos

¿Cómo continuamos? 

Síguenos en las redes sociales y si quieres más ¡Participa en las actividades complementarias!
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Este documento está publicado con una licencia de Creative Commons Reconocimiento- No Comercial. Compartir 
igual 3.0 España. 
Se puede consultar en: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/legalcode.es
Esta licencia implica que este material puede ser: reproducido, distribuido y comunicado públicamente siempre 
que se reconozca la autoría. No se permite un uso comercial de la obra original ni de las posibles obras derivadas. 
Además, la distribución de estas obras derivadas se debe hacer con una licencia igual a la que regula la obra 
original.
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Imágenes utilizadas libres de derechos y se autoriza su uso en el marco de una actividad comercial. 
Licencia Creative Commons Zero.
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