¢Y tU formas parte
del cambio?
Participa en el reto
de Moda re-

iTe necesitamos!




re-

Pablico objetivo:
Alumnado de ciclos formativos, ESO y Bachillerato (de 14 a 18 afios).

Contenido:
Guia alumnado: propuesta de actividades e informacion complementaria. Guia profesorado: contenido infroductorio
sobre a femdtica, referencias e informacion complementaria.

Objetivo: Dotar de recursos a los centros educativos para trabajar y abordar competencias en diferentes materias
del curriculum de Secundaria en los dmbitos cultural y de valores, personal y social, econdmico y cientifico-técnico.
En concreto, se abordan las temdicas de la sostenibilidad, la prevencion y la gestion de residuos, el consumo
responsable y la economia circular, todas ellas a partir del caso de la industria fextil.

Metodologia:
Participativa e innovadora, infroduciendo el elemento de la gamificacion en algunas de las actividades.



¢Sabiais que con el consumo de ropa
también podeis contribuir a
la lucha contra el cambio climatico?

¢Sabiais que
recupera 44.000 toneladas de ropa
al ano para ser revtilizadas?

Os proponemos este reto para que os introduzcdis y exploréis soluciones y alternativas al modelo lineal que
predomina en la gestion del ciclo de vida de la ropa. Queremos que exploréis, prequntéis e identifiquéis como
estd funcionando la industria de la moda con el objetivo de realizar alguna accion que de respuesta a esta
problemdtica a través de la economia circular.

i Queréis formar parte del cambio?

Unios al reto de Moda re-.
#TejiendoEICambio #TejiendoUnPensamientoSostenible
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Justificacion

La moda vl industria textil son las responsables aproximadamente de un 8% de los gases de efecto in-
vernadero que se producen a nivel mundial (mds que las empresas de fransporfe maritimo y aerondutico). El
cultivo del algoddn necesario para fabricar slo unos tejanos y una camiseta utiliza entre 8.000 Ly 10.000 L de
agua: aproximadamente el equivalente a 80 duchas o el agua que beberiamos en mds de 10 afios. Tambigén es un
problema creciente a nivel de generacion de residuos, donde cada afio, en Espafia alcanza las 980.000 toneladas
(19 kg por persona al aio)' Equivaldria a llenar, cada minuto, 7 contenedores de ropa.”

2 Sabiais que el 88% de los textiles que se tiran cada afio se podrian haber reutilizado, reparado o reciclodo
Esta guia tiene la finalidad de dotar de recursos e instrumentos a los centros educativos para que puedan trabajar y
profundizar en la temdtica de la moda.

Desde Moda re- vemos la necesidad de difundir esa realidad para aumentar el nivel de sensibilizacion, dar a conocer
alternativas y generar conciencia, acciones todas ellas que han de contribuir a despertar el sentido critico del alum-
nado y empoderarlo para impulsar el cambio.

Esta quia apoya a las escuelas y entidades para que también puedan trabajar con lo mirada puesta en los ODS
(Obietivos de Desarrollo Sostenible), principalmente en dos de ellos:

12: Consumo responsable y el 13: Accion por el clima.

"Datos de PEMAR. Mds datos de kg de residuos textiles en las Comunidades Autonomas en: Andlisis de la recogida de ropa usada en Espafio.
Modare-(2021) Disponible en: https: //modare.org/wp-content/uploads /2021 /05 /Analisis-de-lo-recogida-de-la-ropa-usada-en-Espana. pdf
2 Consideramos aproximadamente que un contenedor estandard de recogida de ropa puede contener 250 kg de ropa.



Descripcion del proyectio:
objetivos, conceptos clave y competencias

Objetivos generales:

= Entender y reflexionar sobre los conceptos de reducir, reutilizar y reciclar.

= Entender el impacto de los residuos sobre la sostenibilidad.

= Reflexionar sobre el consumo y uso de la ropa desde la mirada de la economia circular.
<= Contribuir de forma activa a disminuir los impactos con hdbitos sostenibles.

Objetivos especificos:

= Analizar el ciclo vida de la ropa e identificar sus impactos.

= Reconocer qué es la economia circular y como integrarla en nuestro dia a dia.
= Conocer el sistema de reciclaje de la ropa.

= (onvertirse en agentes activos de transformacidn del entorno.

= Comunicar de forma sintética los conocimientos adquiridos.

Conceptos clave

<= Economia circular
<= Industria de lo moda
<= Residuo texfil

<2 Preparacion para la recuperacion,
reutilizacion y reciclaje




Competencias

Ambito

Competencia

Cuestionarse y usar la argumentacion para superar prejuicios y consolidar un pensamiento propio.
Identificar los aspectos éficos de cada situacion y dar respuestas adecuadas y preferentemente innovadoras.

Analizar criticamente el entorno (natural, cientifico-tecnoldgico, social, politico, cultural) desde la
perspectiva ética, individualmente y de manera colectiva.

Identificar y caracterizar los sistemas bioldgicos y geoldgicos desde la perspectiva de los modelos,
para comunicar y predecir el comportamiento de los fendmenos naturales.

Utilizar las aplicaciones bdsicas de edicion de imagen fija, sonido e imagen en movimiento para
producciones de documentos digitales.
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2,QUE PROPONEMOS?

Esta guia consta de un dosier con contenido tedrico dirigido al profesorado y una propuesta de un reto para el
alumnado, estructurado en 4 cdpsulas y material complementario. El objetivo es proporcionar estos recursos para

que el centro educativo, de forma auténoma, los pueda trabajar con el alumnado, adaptdndolos a las necesida-
des concretas del aprendizaje.

Las actividades propuestas dan respuesta a los objetivos iniciales, por lo fanto, para trabajar todos los objetivos,
puede realizarse el conjunto de actividades o bien elegir aquellas que sean de inferés para el centro.

Se propone las siguientes acciones y actividades:

C c;'p sula 1: Despertemos ;Qué precio tiene la moda?

Capsula 2: Descubrimos ;Qué hay detrds de las prendas de ropa?
Capsula 3: Proponemos y reflexionemos ;Qué sistema sigue la ropa?
Capsula Y: Comuniquemos §Y lo moda puede ser sostenible?




CAPSULA )

Despertemos ¢Qué precio tiene la moda?

Objetivo:

Debatir sobre la industria de la moda desde diferentes perspectivas.
Exponer ideas y argumentos.

Despertar el sentido crifico y reflexionar sobre la moda y la publicidad.

Duracién: entre 1:30 hy 2 horas .

Materiales: Pantalla y sonido. Conexion a internet. Ordenadores y dispositivos méviles /tablets.
Guion de la cdpsula.

Propuesta metodologica:

Introducimos el proyecto que vamos a realizar. Podemos explicar un poco de donde
viene Moda re-, explorar su web. También podemos comunicar las actividades que se realizardn y su tfemporali
zacion. Lanzamos unas primeras preguntas sobre la moda: ; Qué impacto tiene la ropa? 4 Cudl es el precio real
de una camiseta?

Juego de rol
Explicamos que realizaremos un rele=playing, en el que cada persona tendrd un personaje que deberd
representar. El juego se realizard en grupos de 5 personas, con una parte individual de exploracion de los
personajes y una parfe grupal de contexto de la situacion de la cual partimos. (15 minutos)

iIniciamos el debate! Dividimos la clase en grupos de 5 personas para realizar el debate
del role-playing: una influencer de moda, una marca de ropa fast fashion, un activista ambiental y social y
una marca de ropa sostenible participan en una tertulia de television, moderada por la presentadora del progra-
ma. ¢ Qué precio fiene la moda? (45 minutos)

Compartimos la experiencia del juego.

Nos preguntamos qué mds necesitamos saber para complementar la informacion sobre la problemtica del
fextil. (20 minutos)

DESCARGAR GUION DE LA CAPSULA 1







CAPSULA 2

¢Qué hay detras de nuestras prendas de ropa?

Objetivo:

Conocer el impacto ambiental que va asociado al consumo de ropa y de lo industria textil.
Descubrir los impactos sociales de la industria de la mod.

Reflexionar sobre alternativas y analizar algunas existentes.

Duracion: Parte 1: 1:30h Parte 2: 2h

Material: Pantalla y sonido. Conexion a internet. Ordenadores y dispositivos méviles/ablets.
Descargar guion cdpsula 2.

Propuesta metodologica:

PARTE 1 : Nos ponemos en sifuacion

5 Qué informacion extrajimos de nuestros personajes?
i Qué sabemos de lo produccion y uso de la ropa? (10 minutos)

3 Sabiais que nuestra ropa genera
emisiones de (0,? Calculad a partir de la tabla de conversion la cantidad de CO, generado por la ropa que
llevdis en estos momentos. ¢ Cudl es el resultado de toda la clase? (20 minutos)

para adentrarnos en los impactos de la moda
con el visionado del video


https://www.youtube.com/watch?v=NSmlaUrWDdo

PARTE 2: ;(ué impacto fiene la ropa?

Proponemos trabajar en grupos pequefios para que cada grupo
explore una temdtica diferente dentro de la industria de la moda: historia, residuos, descentralizacion de la
produccion, impactos sociales y ambientales. (45 minutos)

La informacion obtenida y analizada habrd que plasmarla en
un contfenido digital que se expondrd al grupo. La comunicacion ha de ser clara, concisa, sintética e impac-
tante.

Concluimos compartiendo el material generado por todo el grupo con una pequedia exposicion. (1:15 h)

DESCARGAR GUION DE LA CAPSULA 2




CAPSULA 3

¢Qué sistema sigue la ropa?
Circularidad, reciclaje, revtilizacion.

Obijetivo:
Aprender el concepto de economia circular.
Conocer el circuito de reciclaje de la ropa.
Explorar y descubrir experiencias de proyectos textiles circulares.
Duracién: 1 hora y 30 minutos.
Material: Ordenador, sonido y audio.
Propuesta metodologica:
Alternativas para el cambio
Recuperamos y despertamos el debate sobre las problemdticas

e impactos que genera la ropa. Nos preguntamos: ;Qué alfernativas tenemos? i Qué podemos hacer para
disminuir nuestro impacto? (10 minutos)

Introducimos el concepto de economia circular como mirada

sistémica y una propuesta de alternativa. Proponemos hacerlo a partir de un video y reflexionamos sobre cmo
podriamos aplicarlo con la ropa. (20 minutos)

Si queremos explorar mds el concepto de economia circular, sistemas lineales y circulares proponemos
realizar una actividad de Ellen MacArthur Foundation.

79


https://emf.thirdlight.com/link/exmo9775o2kt-m2yf27/@/preview/1?o

¢Qué es el reciclaje? éCudles son las formulas de reu-
tilizacion de las que se dispone en la actualidad? Proponemos conocer el proyecto Mode
re-= y distinfos ejemplos de empresas y entidades que también integran la circularidad en sus actividades.
(20 minutos)

Decdlogo de buenas prdcticas: ;(dmo podemos incidir en la industria fextil desde la circularidad?
i Qué podemos hacer como individuos o como grupo? Lluvia de ideas. (30 minutos)

Taller creativo (adicional): Cabria la posibilidad de complementar la actividad en colaboracidn con la
materia de artes, realizando un taller de Upcyeling. (1 hora)

DESCARGAR GUION DE LA CAPSULA 3




CAPSULA Y

¢Y la moda puede ser sostenible?

Objetivo:

Descubrir alternativas al modelo fast fashion.

Ser capaz de infegrar y plasmar los aprendizajes adquiridos.
Aplicar los conocimientos y valores aprendidos.

Expresarlo de forma sintéfica y concreta.

Esta actividad puede realizarse conjuntamente con el /la docente de lo materia de Lengua.
Duracion: 2 horas.

Materiales: Dispositivos mdviles o cimara de video.
Propuesta metodologica:
Compartimos los conceptos trabajados en las activide-

des anteriores. s Qué impactos genera la ropa? 4 Qué alternativas tenemos para hacerles frente? ;Qué es el
consumo responsable? (émo podemos hacer uso de la moda de forma éfica y sostenible? (10 minutos)

Explicamos que realizaremos una accion audiovisual, un spot publicitario sobre todo lo
aprendido. Para ello van a necesitar frabajar en pequefios grupos y un dispositivo mavil o tablet. (10 minutos)

Dividimos la clase en pequefios grupos para realizar el spot. Realizar un
un quion, piensar cudles son las ideas claves a transmitir y buscar lo informacion si lo creen conveniente.
(aproximadamente de 30 a 45 minutos).

Grabar el video y editar brevemente si es necesario. (30 minutos)

Exposicion de los trabajos de todos los grupos y
reflexion final de los aprendizajes.

DESCARGAR GUION DE LA CAPSULA 4







Actividades complementarias

s Campana de recogida de ropa en el centro: Desde Moda re- os proporcionamos acompafiamiento

si queréis realizar una recogida de ropa en vuestro centro.
+ info: sensibilizacion@modare.org

% Visita las tiendas Moda re-: Os invitamos a que visitéis y descubrdis qué tiendas de segunda mano
del proyecto Moda re- tenéis cerca de vuestro centro educativo (podéis consultarlas en www.modare.org).

Si tenéis dudas podéis escribir a: sensibilizacion@modare.org

< Salimos del centro... conozcamos experiencias
Para poder realizar prdcticas sostenibles y alineadas con los valores de la economia circular es importante

hacer red con el tenitorio y conocer iniciativas, entidades o proyectos donde se esté trabajando. Por eso os
animamos a descubrir cudles tenéis junto a vuestra escuela... ;Hay alguna fundacion que recoja ropa? ;Hay

alguna tienda de sequnda mano? 4 Hay algin taller de reparacién de ropa?

« (EN EL CASO DE CATALUNA) Actividades dirigidas:

< Visita a la planta de tratamiento textil de Sant Esteve Sesrovires: visita guiada a la planta de
seleccion de ropa gestionada por Formacid i Treball, la mds avanzada del sur de Europa (6.000 m, dedicados

al tratamiento de ropa usada). Nos permite conocer de primera mano y ver cudl es el proceso de recepcion,
seleccion y separacion de la ropa que llega desde los diferentes contenedores distribuidos por toda Catalufia.

Mds informacion: Descubre el proyecto téxtil de Formacid i Treball.
Para concertar visitas: fif@formacioitreball.org


mailto:sensibilizacion%40modare.org?subject=
mailto:sensibilizacion%40modare.org?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=s0RFMtobTYM 
mailto:fit%40formacioitreball.org?subject=




<= Taller de Boc’n Roll: Actividad para descubrir los impactos que generan los materiales textiles y reflexionar
sobre la generacion de residuos. A partir de un trozo de telay un pldstico alimentario realizaremos un envolforio para
bocadillos. Aprenderemos cémo podemos ayudar al medioambiente y qué impactos puede tener nuestra manera
de consumir.

Para concertar los talleres: fit@formacioitreball.org

< Taller creativo: Mochila con una camiseta vieja. En esta actividad creativa se aprenderdn, de forma lddica
diferentes maneras de reutilizar las prendas textiles. A partir de una camiseta vieja, la fransformaremos en una
mochila de cuerdas, fotalmente renovada y funcional. Aprenderemos cémo podemos ayudar al medioambiente y
qué impactos puede tener nuestra manera de consumir.

Mas informacion:Descargar ficha de lo actividad
Para concertar talleres y dudas: fit@formacioitreball.org



mailto:fit%40formacioitreball.org?subject=
mailto:fit%40formacioitreball.org?subject=
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= ¢Nos ayudas a mejorar?
Sihabéis participado en alguna de las actividades jos animamos a que nos deis feedback! Rellenad el siguien-
fe formulario, vuestra experiencia nos permitird mejorar las actividades e impulsar ofras nuevas.

iGracias por participar en el proyecto Moda re-!

Cada vez somos mas tejiendo un pensamiento sostenible
#TejiendoElCambio #TejiendoUnPensamientoSostenible
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