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 Acció i comunicació!
 Reflexionar i descobrir accions per revertir l’impacte

Conèixer i reflexionar sobre els impactes de la roba i sobre la indústria tèxtil ens permet ser més conscients i prendre 
partit d’allò que succeeix. Però per ser agents de canvi i transformació, hem de passar a l’acció!

L’objectiu d’aquesta càpsula és convertir-se en agents actius de transformació de l’entorn pròxim, de l’escola o 
del barri. 

Durada:     

1 2

1 hora 30 minuts



Proposta metodològica:

Introducció: Recuperem el decàleg d’idees elaborat en l’última sessió i valorem l’acció que motiva més l’alum-
nat. (15 minuts)

Activitat 1. Preparem l’acció: Ens preparem per fer l’acció. Organitzem el grup per dur a terme alguna de 
les accions que ha proposat l’alumnat. 

Ho farem segons els passos següents:

1- Definim l’objectiu de l’acció.
2- Com ho farem? Enumerem les tasques.
3- Com ens organitzem? Dividim les tasques en petits grups. 
4- Què necessitem? 
5- Visió global i acció.

            1 hora

A les activitats complementàries hi ha algunes accions que poden servir d’inspiració.

Activitat 2: Comuniquem. Una vegada realitzada l’acció, o abans de fer-la, convidem a compartir i comuni-
car l’experiència. Quines accions heu pensat? Com les dureu a terme? 

Empleneu la fitxa següent amb les preguntes:
- Quanta roba evito que es llenci?
- Quines persones implicades hi ha?
- Quantes emissions de CO2 estic evitant?

Empleneu la fitxa i si voleu publiqueu-ho en les xarxes, el blog o el web del centre. 

Annex 1: Fitxa acció 

          15 minuts

#TeixintUnPensamentSostenible #TeixintElCanvi
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Aquest document està publicat amb una llicència de Creative Commons Reconeixement- No Comercial. Compartir 
igual 3.0 Espanya.
Es pot consultar a: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/es/legalcode.es
Aquesta llicència implica que aquest material pot ser: reproduït, distribuït i comunicat públicament sempre que se’n 
reconegui l’autoria. No es permet un ús comercial de l’obra original ni de les possibles obres derivades. A més, la 
distribució d’aquestes obres derivades s’ha de fer amb una llicència igual a la que regula l’obra original.

Unsplash
Imatges utilitzades lliures de drets i se n’autoritza l’ús en el marc d’una activitat comercial.
Llicència Creative Commons Zero.

modare.org
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