
1 2

  CAPSULA 4

Valorem: Analitzem i valorem el procés

Valorar el que s’ha après forma part de l’aprenentatge i permet que ens adonem d’allò que hem fet per ator-
gar-li importància i també per felicitar-nos.

L’objectiu d’aquesta càpsula és sintetitzar i valorar l’experiència, i reflexionar sobre el procés d’aprenentatge 
individualment i en grup.

Durada:    

1 hora
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Proposta metodològica

Introducció: Comuniquem a l’alumnat que reflexionarem sobre com ha anat el procés, dedicant un espai a de-
batre les activitats proposades, els aprenentatges adquirits i les relacions generades entre els integrants del grup.

Activitat 1: Síntesi: Proposem agrupar tots els aprenentatges en un mural. Podem escriure les diferents pre-
guntes en el mural i que cada infant respongui amb un dibuix, unes paraules o una frase:

- Quin impacte ambiental té la roba?

- De quins materials pot estar feta una peça de roba?

- Què puc fer per revertir aquest impacte? 

- Quins canvis puc introduir en els meus hàbits relacionats amb la moda?

       30 minuts



Activitat 2: Valoració: 

L’alumnat reflexiona i escriu de manera individual sobre els coneixements adquirits i l’experiència viscuda. Com 
ha anat el repte? Què n’he après? Com m’he sentit en aquest procés?

Responen individualment a aquestes preguntes i després fem la posada en comú.

  
30 minuts

Com continuem?

Segueix-nos a les xarxes socials i, si en vols més, participa en les activitats complementàries!
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