CAPSULA 2

Queé hi ha darrere de les nostres peces de roba?

Cada dia fem Gs de la roba, ens vestim, ens canviem de roba, la rentem i comprem peces noves. Sén accions que
fenim molt interioritzades, pero... Ens hem qiiestionat alguna vegada si la roba té un impacte en el medi ambient?
D’on prové la roba que tinc? On s'ha produit? Qué en faig quan ja no la vull?

| objectiv d'aquesta capsula és descobrir des de diferents perspectives |'impacte que ha generat la produccio de
roba.

Material: Pantalla i so. Connexié a internet. Ordinadors i dispositius mobils /tauletes. Taula conversora (annex 1)

1 hora'i 10 minuts ~ Part 2: <3> 2 hores
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Proposta metodologica

Part 1: Ens posem en situacio
Repas de I'0ltima sessi6: Quina informacio vam extreure dels nostres personatges? Qué sabem de la

produccid i Us de la roba? (;,) 10 minuts

Calculem la petjada de carboni de la nostra roba! Sabieu que la nostra roba genera emissions de
(0, i aigua?
2

Per parelles, calculeu a partir de la faula de conversid (annex 1) la quantitat de CO, i aigua
generades amb la roba que porteu en aquests moments. Després sumeu-la a lo de la resta del grup.

Anoteu el resultat dels litres d'aigua i les emissions de CO, generats pel grup.
Quin és el resultat de tota la closse? Com s'ha generat CO, i aigua amb la roba?

Definicid dels conceptes aigua virtual i pefiada de carboni < al dossier de professorat

30 minuts

Veure un video-documental per endinsarnos en els impactes de la moda;

- Textil Mountain- El problema oculfo del despilfarro de la moda. (https: / /www.textilemountainfilm.com /)
0 ¢l documental The True Cost (https: //truecostmovie.com/)

<4 ) 30 minuts



https://modare.org/materiales_educacion_ambiental/
https://www.textilemountainfilm.com/
https://truecostmovie.com
https://truecostmovie.com/

Part 2: Quin impacte té la roba?

Qué sabem de la moda? Proposem treballar en petits grups perqué cadascun d'ells s"endinsi en una tematica
diferent dins de la inddstria de la moda.

Podem fer grups reduits o freballar per parelles repetint alguna temdtica o creant-ne una de nova que sigui d'interés
per a |'alumnat;

Es proposa freballar amb |"eina padlet. Cada grup haura de completar la informacio
disposada resolent les preguntes segients:

Grup 1: Historia de |'evolucid de la moda. Quins han estat els esdeveniments més significatius? Qué ha passat en
els Gltims anys? Com ha evolucionat la manera de consumira?

Grup 2: Gestio dels residus téxtils. Com gestionem aquests residus? Qué fem quan ja no volem una samarreta?
Quines opcions de reutilitzacid i reciclatge tenim?

Grup 3: Lo moda pel mdn: On es realitza la produccid de moda?

Situeu al mapa els principals paisos de fabricacid de roba i fambé d’extraccio de matéries primeres per als teixits.
(Analitzeu alguna marca de roba en concret: On es produeix?, On es fa la manufactura?, on es ven?) Qué obser-
veu? Quins impactes hi poden estar associats?

Grup 4: Impactes socials i ambientals. Qué és la petjada de carboni de lo roba? | 'hidrica? Quins impactes estan
associats a la produccio de roba? Hi ha impactes socials? Llegiu la noticia i la informacid que trobareu en el padlet
sobre les condicions laborals: qué en penseu? Busqueu alguna experiéncia de condicions laborals adequades i
respectuoses.

57N 45 minuts
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https://padlet.com/modare/ucyeidivxhq1uo46
https://padlet.com/modare/d8k0h9r280ocnpmo
https://padlet.com/modare/6pnujxfzxfl13att
https://padlet.com/modare/oezyel1cvj2mguxz

Sinfetitzem i compartim:

Seguim amb el treball en petit grup: partint de la informacié obtinguda proposem plasmar-a en for-
mult,d_igiml, [u)sigui en el mateix padlef o en una altra modalitat (instagram en format post o en un document
en linia o fisic

Exposem la informacio: compartim el material generat amb tot el grup fent una petita presentacio de 5
a 10 minuts per tematica. .
60 minuts

Conclusio final: redlitzem una pefita sintesi i reflexid final, recollint els diferents descobriments i els pro-
cessos que sequeix la produccid d'una peca de roba i les nostres formes de consum.

<u ) 10 minuts

Per acabar, convidem |"alumnat a analitzar el seu armari de roba per prendre consciéncia de les peces de

roba que té i del material de qué estan confeccionades. Per fer-ho es disposa de I'enquesta segiient
(annex 2).



&

Annex 1

QUIN IMPACTE TE LA ROBA QUE VESTIM?

Calculeu quants kg de dioxid de carboni (CO,) s’han generat amb la roba que porteu.
Després, col-loqueu tants nivols de contaminacio com emissions us hagin sortit.

Kg €O, que shan TOTAL

> . (multipliqueu el
emes durant la pro nombre de peces de

duccio i I'us roba pels kg de €O,)

*Si portes una peca de segona ma, redueix I'impacte a la meitat.

ﬁ En un recorregut de 100 km en cotxe, es consumeixen aproximadament 13 kg CO,

En una dutxa de 10 minuts es consumeixen 100 L d’aigua




Com és el meuv armari?

Analitza i reflexiona sobre el teu armari

7= Quantes peces de roba tinc? Anota quantes peces de roba de cada tens a I'armari:

Tipus de roba Quantes en finc d’hivern? Quantes en finc d'estiu?

Pantalons
Faldilles

Samarretes

Camises

Jerseis

Juquetes

Pijames

Sabates

Les necessito fotes?
#.= Quantes peces no m’he posat mai o molt poques vegades?

3« De quins materials estan fetes? (a partir de les efiquetes, analitza quines son les principals matéries
primeres de qué estd feta la teva roba)

5
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@< On esta produida? Anota els principals paisos en qué estd produida la roba que tens. Ho trobards a |'eti-
queta (si no |'has tret).

5« On aconsegueixo la roba?
La compro

Me la compren
Regals

(R I I R

Me la donen familiars i amics

@+ Que faig quan ja no vull lo roba o em va petita? (la llenco, la regalo...)

#TeixintUnPensamentSostenible #TeixintElCanvi
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