CAPSULA 3

Quin sistema segueix la roba? Circularitat,
reciclaige i revtilitzacio

Després d’analitzar el nostre armari, descobrir els impactes que ha generat la roba i veure'n I'impacte en gasos i
aigua que ha generat, ens preguntem: Quines alternatives tenim? Qué podem fer per disminuir el nostre impacte?
Totes les persones som agents de canvi i tenim la capacitat per revertir una part d’aquestimpacte!

'objectiv d’aquesta capsula és congixer alternatives per a abordar la problematica del texil, passant per la circu-
laritat dels processos, la reutilitzacid i el reciclatge.

Durada u Y 2 hores
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Alternatives per al canvi

Repas de la sessi6 anterior: Quins impactes genera la roba? Compartim també |"experiéncia d’analitzar
el nostre armari. Ens preguntem: quines alternatives tenim? Que podem fer per disminuir el nostre impacte?
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Que és I'economia circular?
Visualitzacié del video

Explaying the Circular Economy (contingut disponible en anglés) o 4 En qué consiste la economia circular?
Introduim el concepte d"economia circular, com una mirada sistemica, una proposta d’alternativa.

A partir d"aquest video per parelles, responem a les preguntes seqients:

Que és I"economia circular? En quin sistema es basa?

Qué m'ha sorprés del video? Queé no coneixia?

Com seria la vida d'una samarreta en un sistema lineal? | en un de circular?
Com el podem aplicar a la roba?
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< Compartim en grup gran el treball per parelles.

Si volem explorar més el concepte d’economia circular, sistemes lineals
i circulars proposem realitzar una activitat d'Ellen MacArthur Foundation
(descarregar activitat_enllac).

5y 30 minufs
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https://www.youtube.com/watch?v=zCRKvDyyHmI
https://www.youtube.com/watch?v=wc_65-yf6zU
https://emf.thirdlight.com/link/exmo9775o2kt-m2yf27/@/preview/1?o 

Qué és la reutilitzacié? Qué és el reciclatge? Quines maneres de reutilitzar tenim actualment? Propo-
sem conéixer el projecte Moda re- i diferents exemples d’empreses i entitats que fambé integren la circularitat en
les seves activitats.

Proposem que sigui el mateix alumnat qui faci una cerca activa de diferents experiencies, per complementar la
cerca, aqui feniu una llista d’exemples:

Descobreix: Moda re-
Descobreix: Infinit denim
Descobreix: Cofton organic
Descobreix: Ecodicta

Preguntes per a |'andlisi de les marques:

< Com integren la circularitat?

< Quins beneficis sobre el planeta proposen? Quin impacte estan solucionant?
< Quines problematiques observeu? Es accessible per a fothom?

(g > 40 minuts

Creaci6 del decaleg de hones practiques: Com des de lo circularitat podem incidir en la indGstria textil?
Qué podem fer com a individus o com a grup?

A partir de |"analisi que han fet del seu armari, els coneixements apresos i els exemples de consum de
moda sostenible, amb la idea de REDUIR, REUTILITZAR i RECICLAR , proposem que |'alumnat elabori
un manual de bones practiques.

Es poden organitzar les bones practiques segons siguin accions de reduir, reutilitzar i reciclar.

Conclusio: Compartim les bones practiques i compartim també les limitacions que ara ens impedeixen poder
realitzar-les.


https://modare.org/
https://modare.org/  
https://infinitdenim.com
https://www.organiccottoncolours.eco
https://www.ecodicta.com
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